Psikolojik Danisma ve Rehberlik Nedir?

-Bireyin kendini tanimasi, gergekci kararlar alabilmesi, potansiyelini
gelistirebilmesi, sorunlarla bas edebilmesi ve ¢evresine uyum
saglayabilmesi i¢cin uzman Kkisilerce sunulan hizmetlerdir.

-Psikolojik danisma ve rehberlik; okulda basari ve akademik gelisme,
bireysel ve toplumsal iliskiler, kisisel, egitsel ve mesleki gelisim
alanlarinda grupla veya bireysel olarak 6grencilere, ihtiyaclarini
karsilamalari, sorunlarini gidermelerinde sistemli ve profesyonel bir
yardim stireci ve hizmetleridir.

Rehberlik hizmetleri egitim programlarinin ayrilmaz ve tamamlayici
bir parcasini olusturmaktadir.

Rehberligin ilkeleri nelerdir?

o Gizlilik

o Gonulluluk

o Sureklilik

o Kisi haklarina saygi
o Guven

o Bireyin degerliligi
o Bireyin Ozerkligi

o Isbirligi

Okulumuzda bulunan rehberlik ve psikolojik danigsma servisine
ihtiya¢c duydugunuz her konuda bagvurabilirsiniz. Bu konularin
bazilari;

o Kimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle paylasmak gerekliligi
hissettiginiz duygu ve diisiinceleriniz olduguna inaniyorsaniz,

o Gunliik hayatta karsilastiginiz problemlerle bas etmek i¢in ihtiyac
duyulan becerileri kazanmanin yollarini 6grenmek istiyorsaniz,

o TYT-AYT ve diger sinavlar hakkinda bilgi almak istiyorsaniz,

o Ders calisma aliskanliklarinin nasil oldugunu 6grenmek istiyorsaniz,
o Basarisizlik nedenlerinizi anlamak istiyorsaniz,

o (Cekingenim, biraz daha girisken olmak istiyorum diyorsaniz,

o Toplum karsisinda konusmaktan cekiniyorsaniz,



o Moraliniz bozuk, akliniz karisik ve bu nedenle biriyle konusmak
istiyorsaniz,

o Sinav kaygisi yasiyorsaniz,

o QOkula ve ortama uygum saglamakta zorluk yasiyorsaniz,

o Arkadaslik iliskilerinde problem yasiyorsaniz,

o Kendinize uygun bir arkadas bulamiyorsaniz,

o Aile icinde problem yasiyor ve bu konuda biriyle konusmak istiyorsaniz,
o Hedef belirlemede ve meslek seciminde destek istiyorsaniz,

o Karar vermede zorluk yasiyorsaniz, karar verme yontemlerini
ogrenmek istiyorsaniz,

o Zamanu etkili sekilde nasil kullanacaginizi 6grenmek istiyorsaniz,

o QOzgiiveninizi gelistirmek istiyorsaniz,

o Problem ¢6zme yontemlerini 6grenmek istiyorsaniz,

o Ofkeli ve 6fkenizi ydnetme becerisini gelistirmek istiyorsaniz,

o Baskasina paylasamadiginiz sorunlariniz varsa,

o Kendinizi gelistirmek, gerceklestirmek ve ihtiya¢ duydugunuz
konularda, ihtiya¢ duydugunuz anda goriismek i¢in rehberlik servisine
basvurabilirsiniz.

Rehberlik Hizmetleriyle Ilgili Baz1 Yanhs Anlayislar;

-Rehberlik servisi sadece problemi olanlarin faydalandigi bir yerdir!
Rehberlik servisi, sadece problemleri olan kisilerin degil, herkesin, cesitli
konularda yardim alabilecegi bir yerdir.

-Rehberlik Servisine ruhsal bozuklugu olanlar gider! Rehberlik servisi ruh
saghgi yerinde, diger bir deyisle “normal” olan herkesin yardim alabilecegi
bir yerdir.

-Rehberlik servisi Kkisinin yerine problemini ¢6zer! Rehberlik servisi, kisinin
adina sorununu ¢6zmez, kisi, kendi problemini ¢6zebilecek yeterlilige
ulasmak i¢in uzmandan yardim alir.

-Rehberlik ve psikolojik danismanin temelinde bireye acimak, onu
kayirmak, her sikintiya distiigiinde bireye kol kanat germek gibi bir
anlayis yoktur. Rehberlik anlayisinda birey giiclu ve degerli bir varliktir.



Rehberlik ve psikolojik danisma yardimi ile birey sahip oldugu gtict
kullanma ve daha da gelistirme imkanina kavusur.

-Rehberlik ve psikolojik danisma bireyin sadece duygusal yani ile
ilgilenmez. Sosyal, duygusal, zihinsel ve hatta fiziksel nitelik gosteren her
tiirlii gelisim sorunu, mesleki ve egitsel sorunlar ve tiim kisisel sorunlar
rehberlik ve psikolojik danismanin yakindan ilgilendigi konulardir.

-Rehberlik ve psikolojik danisma her tiirlii problemi hemen ¢o6zebilecek
sihirli bir giice sahip degildir. Rehberlik ve psikolojik danisma yardiminda
yardimi alan bireyin bu yardimi almaya hazir ve istekli olusu 6nemli bir
noktadir.



