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MUSERREF-HASAN ESER
MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI

Sayinin I¢indekiler

ERGENLIKTE RiSKLI i S NERI ERGENLERI NASIL
VELILERE ONERILER o
DAVRANISLAR KORURUZ?
Ergenleri riskli davraniglardan
Riskli davranislar, kisinin sagligini Ergenlik, genclerin tehlikeye en koruyacak birtakim 6zellikler vardir.
tehdit eden, hayati tehlike yaratan acik oldugu dénemdir. Risk alma Bunlar,
hastalik veya 6liimle sonuclanma davraniginin, bana bir sey olmaz ergenlerin Kkisilik 6zellikleri,
ihtimali olan davranislardir. diistincesinin getirdigi risklerle aile & cevre ile olumlu iligkiler,
aile nasil mucadele edecek? kultarel ve sportif faaliyetlere
katilim.

ERGENLER NEDEN RIiSK ALIR ?

Ergenler sturekli kendilerini test etmek isterler.
Sinirlarini zorlamak, onlarin en 6nemli var olus amaclari haline
gelir. Ergen genellikle uyarilma ve 6zgurlik ugruna risk almaya

heveslidir.
Gengler icin bir aktivite ne kadar tehlikeliyse, o kadar caziptir
distincesiyle, heyecan, onlari riske suruklayor.
Ergen buytdugunu gosterebilmek icin riske girer. Yetiskinlere
uygun aktivitelerde bulunur.
Cesaretle birlikte tehlikeli deneyimler gerceklestirir. Ozgiir olma
distincesiyle sinirlarini asar, risk alir.
Durtusellik, o sirada hissettigini yapmaya ve riske iter.




ERGENLIKTE RISKLI
DAVRANISLAR

Ergenlik dénemi riskli davraniglar acisindan oldukg¢a zengindir. Daha

once de belirttigimiz gibi bu dénemde ergenler oldukg¢a farkli tiirde ve

davraniglarda risk alma egilimi gosterirler. Bu davraniglar arasinda,

* Okuldan Kagma/ Okul Terki

* Evden Kagma

* Alkol, Madde Kullanim1

* Siddet & Suga Karigsma

* Kars1 Cinsle Olumsuz iliskiler

* Olumsuz Akran Cetelerine Karigma

* Kendine, Cevreye, Bagkasina Zarar Verme Davranigi
* Yaralayici Alet Tagimak

gosterilebilir. Ozellikle bu ve benzeri davranislar, gelecege yonelik
olarak, bu gencler i¢in 6nlem alinmasi gerektigini ebeveynleri,
ogretmenleri, arkadaslar1 ve yakin cevrelerine gosterir.

Bu noktada velilere buiyiik gérev diismektedir. Genglerin i¢inde
bulundugu durumun farkinda olmak ve énlem almak en énemli
agsamalardan birisidir.
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ERGEN iCiN RiSK
FAKTORLERI

Okuldan/evden kagmak
Olumsuz arkadag cevresine

sahip olmak

Uygunsuz sosyal ¢cevre
Olumsuz/Parcalanmus aile

yapis1

Saldirganlik / Fiziksel Siddete

yonelme

Bagimlilik Yapici Madde
Kullanimi
Uzun siire boyunca internette

vakit gecirme

Akademik basarisizlik ve okula

kars ilgisizlik

gibi durumlar ergenin risk
altinda oldugunun bir gostergesi
olabilir. Anne-babalar olarak bu
riskleri gormek ve énlemler
almak gerekmektedir.

6o

Tiitiin, alkol veya diger
uyusturucu maddelerin
kullanilmasiny igeren
olumsuz davranislarda
bulunma thtimali, arkadas
cevresinden gelen baskiyla
ergenlik doneminde
oldukga yiiksek bir seviyeye
ctkar.

Ergenler,
Gugclu Gorunmek
Kendini Kanitlamak
Sayg1 Gormek
Aidiyet Duygusunu
Hissetmek

gibi nedenlerle olumsuz arkadas
cevresi icinde olmaya, zararh
madde kullanmaya, siddet
uygulamaya meyilli olabilirler.
Bu noktada onlarin ihtiyag
duydugu sayg1 gérmeyi, aidiyet
duygusunu evde ve sosyal
cevresinde ergene saglikli
yollardan gostermek ¢ok
onemlidir.
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VELILERE ONERILER

Her donemde oldugu gibi, ergenlik doneminde de ailelere bliytik gorev diismektedir. Evde huzurlu ve sevgi dolu aile
baglar1 sunulmadig taktide, ergenler kuralsiz ve bir baginaliga terk edildigi durumlarda riskli davraniglar
gostermeleri kacinilmazdir. Aile Gyeleri arasindaki bag ve ailenin ergen tzerindeki etkisi, riskli davraniglarin
gelismesi acisindan olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynin ¢ocugu takip etmesi, arkadas ortamini, gittigi/geldigi yerleri
bilmesi ve en 6nemlisi ergeni belirli sinirlar icinde tutmasi son derece 6nemlidir.

Ergenlerin daha az riskli davraniglar géstermeleri i¢in, baskilayici ve yasaklayici davraniglar: ortadan kaldirmak,
ebeveyn tarafindan dogru ve uygun bir sekilde bilgilendirmek, yeterli olarak izlemek, arkadaslar1 hakkinda dogru bir
sekilde aciklama yapmak gereklidir. Bu siirecte cocuklariyla iletisime gecemeyen, riskli davraniglarda bulunan, nasil
bir yol izleyecegini bilemeyen ebeveynler mutlaka bir uzmana bagvurmalidir.

ERGENLERI RiSKLi DAVRANISLARDAN KORUMAK
ICIN YAPILACAKLAR

1.Kulturel/ Sportif Faaliyetlere Yoneltme

Sportif ve kiltiirel faaliyetlere katilmak, riskli arkadas cevresini,
zararli aligkanliklara baglama ihtimalini azaltir. Saglikli ve sosyal
gelisimi destekler. Kendine giivenmesi, bagkalariyla iligki kurma
becerileri, bag etme mekanizmalar artar.

2. Aile& Okul ve Cevre ile Guclii Iletisim

Sicak aile iligkilerine sahip bireyin riskli davraniglar1 daha az
gosterdigi gériilmektedir. Ailesinde ve okulunda kabul géren bir ergen,
kendini kanitlamak i¢in riskli davranislar sergileme ihtiyaci
gostermeyecektir. Fikirleri alinan, buyudigi kabul edilen bir ergen,
buyudigini ispatlamaya calismak icin ekstra olumsuz davraniglara
bulagmaya gerek duymaz. Ergenlerin

guclu bir kisilik gelistirmelerine
yardimc1 olmak, hayir diyebilmeyi
ogretmek ,yanlisa distiiglinde neler

yapmak gerektigini bilmek ve
gerektiginde yargilamadan,

Kendini okuluna ve ailesine ait hisseden bir ergen, ait olma ad1
altinda olumsuz akran cetelerine kendini kabul ettirmeye calismaz, ya
da yasitlarinin olumsuz davranig tekliflerine sirf kabul gérme arzusu
nedeniyle boyun egmeyecektir.

Okul ve aile ¢evresinde ergenin ihtiya¢ duydugu sosyal destek alani elestirmeden dinleyip yardimci
olusturulmalidir. Zor durumda kaldiginda ya da bir hata yaptiginda olabilmek, bu dénemlerde onlar
korkmadan, ¢cekinmeden kimden yardim isteyebilecegini bilmesi

icin yapabilecegimiz en iyi

onemlidir. ebeveynliktir.

3. Ergenin Kisisel Ozelliklerinin Gelistirilmesi

Hayir diyebilen, ne istedigini bilen ve ait oldugunu hisseden bir
ergenin olumsuz davraniglardan ve risklerden korunabildigi
bilinmektedir.

Istemedigi durumlar karsisinda 'HAYIR' demeyi 6grenen bir ergen,
yasitlarindan gelen olumsuz tekliflerle daha kolay bag edebilir.

Kendine giivenen, hedefi olan ve en 6nemlisi sevildigini bilen
ergen, kendini daha olumlu durumlara yéneltebilir. Hedefini
gerceklestirmeye calistig1 icin olumsuz durumlar dikkatini dagitmaz.

Yasadig1 zorluklarla bas etmeyi ve stres yonetimini bilen bir ergen,
olumsuz durumlardan ve stresten korunmak i¢in riskli maddeler
kullanmaya ihtiya¢ duymaz.
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