
SERBEST ZAMANI
DEĞERLENDİRME

Müşerref-Hasan Eser MTAL Rehberl�k Serv�s� Bülten�

KENDİNİ TANIMA

MESLEK SEÇME
HEDEF OLUŞTURMA

BULMACA ÇÖZME

 Bu dönemde �lg� ve yetenekler�n�
keşfetmek �ç�n serbest zamanlar eşs�z
b�r fırsat. 
Ergenler�n kend�n� ve k�m olduğunu
bulmaya çalışmaları öneml�d�r. Bu da
ancak çeş�tl� akt�v�teler ve yaşantılar
�ç�nde kend�n� keşfetmes�yle olur.

Geleceğe da�r b�r hedef oluşturma ve
yapacağı �şe karar verme bu dönemde 
 oldukça öneml�d�r. 
Bu yüzden boş zamanlarında meslekler�
araştırmak, kend� �lg� ve yetenekler�ne
uygun mesleklere yönelmek �ç�n
yapılması gerekenler� öğrenmek ve
hedef bel�rlemek öneml� b�r etk�nl�kt�r.

Kel�me b�lg�s� ve haz�nes�n�n
gel�ş�m�ne yarar sağlar. 
Entelektüel b�lg�n�n temel� atılır.
Kend� bulmacalarını yapması tavs�ye
ed�l�r.



KİTAP OKUMA

SPOR YAPMAK

HOBİ EDİNME

K�tap okuma alışkanlığı artık son
dönem ün�vers�te sorularını çözmek
�ç�n en öneml� faktör. 
Aynı zamanda k�tap okumak,
bambaşka maceraların peş�nden
koşmak demekt�r. 
Bu yüzden yoğun olarak çeş�tl�
türde k�taplar okumak zamanı en
�y� değerlend�rmen�n yolu olduğunu
b�lmel�.

Evde kaldığımız şu pandem�
günler�nde hem f�z�ksel hem de ruhsal
sağlığımızı korumak �ç�n spor öneml�. 
Hoşlandığımızı düşündüğümüz
b�reysel  sport�f faal�yetler�m�z�n
olması f�z�ksel, ruhsal ve düşünsel
gel�ş�me yardım eder.

El �ş�, boyama, örme, yontma �şler�, vb.
sanatlarla yoğunlaşmak amatör olarak
yazarlık çalışmaları g�b� etk�nl�kler de
zamanın en �y� şek�lde
değerlend�r�lmes�n� sağlar. 
Günlük tutmak duyguların �fade
ed�lmes�nde ve ruhsal olarak
rahatlamaya yardımcı olur.



EV İŞLERİNE YARDIM
ETME

MÜZİK 

SİNEMA, TV

 Anne ve babaya ev �şler�nde yardım
etmes� paylaşım ve sorumluluk alma
yet�ler�n�n gel�ş�m�n� sağlar.

Böylece hem a�le �ç� �let�ş�m ve
etk�leş�m artar hem de ev �ç�nde
yaşanan huzursuzlukların da önüne
geç�lm�ş olur.

Müz�k ruhun gıdasıdır. Hayata daha
�y�mser gözle bakılması konusunda
mesajları olan  müz�k türler�n�
d�nlemek ruhu rahatlatır, stres� azaltır.
Kend�n� ve duygularını �fade etmes�nde
yardımcı olur.
Müz�k alet� çalmak, notalarla
�lg�lenmek k�ş�n�n ruhunun �y�leşmes�n�
sağlar.

Pandem� dolayısıyla evde geç�r�len bu
sürec� �y� değerlend�rmen�n b�r yolu
da gel�şt�r�c� f�lmler ve tv
programlarını �zlemek. 
Özell�kle efsaneleşm�ş f�lmler,
belgeseller, yarışma programları
genel kültürün artmasını ve farklı
bakış açıları kazanılmasını sağlar.


