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Bu donemde ilgi ve veteneklerini
kesfetmek icin serbest zamanlar essiz
bir firsat.

Ergenlerin kendini ve kim oldugunu
bulmaya calismalar: onemlidir. Bu da
ancak cesitli aktiviteler ve yasantilar
icinde kendini kesfetmesivle olur.

Gelecege dair bir hedef olusturma ve
yapacagi ise karar verme bu donemde
oldukca onemlidir.

Bu viizden bos zamanlarinda meslekleri
arastirmak, kendi ilgi ve yeteneklerine
uygun mesleklere yonelmek icin
yapilmasi gerekenleri ogrenmek ve
hedef belirlemek onemli bir etkinliktir.

Kelime bilgisi ve hazinesinin
gelisimine yarar saglar.

Entelektiiel bilginin temeli atilir.
Kendi bulmacalarini yapmasi tavsiye
edilir.



KITAP OKUMA

Kitap okuma aliskanligr artik son
donem iiniversite sorularint cozmek
icin en onemli faktor.

Ayni zamanda kitap okumak,
bambaska maceralarin pesinden
kosmak demektir.

Bu viizden yogun olarak cesitli
tiirde kitaplar okumak zamani en
ivi degerlendirmenin volu oldugunu
bilmeli.

SPOR YAPMAK

Evde kaldigimiz su pandemi
giinlerinde hem fiziksel hem de ruhsal
saglhigimizi korumak icin spor onemli.
Hoslandigimizi diistindiigiimiiz
bireysel sportif faalivetlerimizin
olmasi fiziksel, ruhsal ve diisiinsel
gelisime yardim eder.

HOBI EDINME

El isi, boyama, orme, yontma isleri, vh.
sanatlarla vogunlasmak amator olarak
vazarlitk calismalar: gibi etkinlikler de
zamanin en ivi sekilde
degerlendirilmesini saglar.

Giinliik tutmak duygularin ifade
edilmesinde ve ruhsal olarak
rahatlamaya vardimct olur.



Anne ve babaya ev islerinde yardim
etmesi pavlasim ve sorumluluk alma
yetilerinin gelisimini saglar.

Bovlece hem aile ici iletisim ve
etkilesim artar hem de ev icinde
yasanan huzursuzluklarin da oniine
gecilmis olur.

Miizik ruhun gidasidir. Hayata daha
ivimser gozle bakilmasi konusunda
mesajlar: olan miizik tiirlerini
dinlemek ruhu rahatlatir, stresi azaltir.
Kendini ve duygularin ifade etmesinde
yardimci olur.

Miizik aleti calmak, notalarla
ilgilenmek kisinin ruhunun iyilesmesini
saglar.

Pandemi dolavisiyla evde gecirilen bu
\ siireci ivi degerlendirmenin bir yolu
da gelistirici filmler ve tv
programlariny izlemek.

Ozellikle efsanelesmis filmler,
belgeseller, yarisma programlari
genel kiiltiiriin artmasini ve farkl
bakis acilar: kazanilmasin saglar.




