MUSERREF-HASAN ESER MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI

Dinyayi etkisine alan korona viriis 7’den 70’e
yasam aliskanlklarimizda ¢ok énemli degisikliklere
yo| agarken, en dnemli degi§i|<|i|<|erden biri hic;
sUphesiz uzaktan egitime gecilmesi, 6rgin egitimin
tim seviyelerinde derslerin uzaktan ve gevrim igi
ortam Uzerinden verilmesi oldu.

Korona viris sirecinde gocuk ve ergenler igin
dikkatlerini ders icerigine odaklamalarini
saglamak ve uzaktan egitim sirecinin tatil
olmadigini fark etmek en 8nemli nokta olacaktir.
Uzaktan ve cevrim ici verilen egitim de sinif
ortamindaki kadar dikkat ve konsantrasyon
gerektirdigi icin bazi noktalara dikkat edilmesi
gerekiyor. Uzaktan egitimde motivasyonunu
saglamanin yollarini inceleyebilirsiniz.

Uzaktan Egitimde

Ogrenct Motivasyonu

Uzaktan egitim
sirecinin tatil
olmadigini fark
etmek, sinif

ortamindaki gibi
dikkat ve

konsantrasyon

gerektirdigini

unutmamak cok
énemlidir.
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Uzaktan Egitimde

mt B . .
Ogrenct Motivasyonu

Hep soylliyoruz. Ders calismak igin
mutlaka size ait belirli bir alaniniz ve
masaniz olmall. Calisma ortaminin
yeterince aydinlanmasina,
konsantrasyonunu dagitacak madde
ve gorsellerin olmamasina 6zen
gasterin.

Uzaktan egitim sirasinda ders kaynagi
disinda cevrede telefon/ tablet
bulundurmayin. Bu hem motivasyonunuzu
hem de dikkatinizi dagitacaktir.

GUn icinde asiri ekrana maruz kalmaniz
hem ruhsal hem de fiziksel sagliginizi
olumsuz etkileyeceginden , ekran
karsisinda gecirdiginiz zamani azaltmaya
calisin. Bunun yerine spor yapma, resim
cizme, yap-boz, yazi yazma, yemek
ogrenme, kitap okuma gibi hobilere agirlik
vermenizde fayda var.




OGRENME BICIMINi KESFEDIN

Herkes ders icerigini kendine 6zgli
bicimde &grenir. Bir seyleri 6grenirken
nasil ve ne sekilde 6grendiginizi bulun.

Sizde temel olarak gorsel, isitsel ve

dokunsal/ kinestetik 6grenme
bicimlerinden hangisi baskinsa ona
gore bir 6grenme bigcimi olusturun.
Alisildik ders calisma stillerinden farkli
olarak kendinize uygun farkli
yoéntemler bulun. Not tutma, sekil-
grafik cizme, ses kaydi alma vb.
ybéntemleri deneyerek 6grenebilirsiniz.

GUN SONUNDA DERS TEKRARI
YAPIN

GUnliik derslerden sonra alinan notlarin
tekrar edilmesi yeni 6grenilen bilgilerin
kalici olmasi bakimindan ¢ok énemlidir.

Uzaktan egitim size tatil gibi gelerek

motivasyonunuzu yok edebilir ve sizi
tembellige meyilli hale getirebilir. Bunu

engellemek icin ilk glinden itibaren
istikrarli ve dlzenli bir sekilde mutlaka

dersleri takip etmeniz gerekmektedir.
Derslere duzenli devam etmek, basarili

olmanizin en 6nemli sebebidir.
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Uzaktan egitim boyunca gercek
egitimcileriniz siz olacaksiniz. Bu
ylizden kendinizi ¢esitli ybntemlerle
motive etmeli ve uzaktan egitim
dlizenine ayak uydurmaniz
gerekmektedir. Kendinize gunlik
hedefler belirleyebilir ve ulastiginizda
kendinize édlller verebilirsiniz.

TATIL OLMADIGININ FARKINDA OLUN

Uzaktan ve cevrim ici egitimde yasanabilecek en énemli sorun, sdirecin uzun bir
tatil olarak algilanmasi. Bu sorunu 6nlemenin en kolay yolu ev igcinde zaman ve
mekanlari sinirlandirmak olacaktir. Ev icerisinde ders ¢alistiginiz, uyudugunuz,
yemek yediginiz yerlerin mimkuin oldugu kadar birbirinden ayri olmasina ve ayri
kalmasina dikkat edin.
Derslere mutlaka katilim gésterin. Bu sdrecin gegici oldugunu, 6gretmenlerinizin
isledigi konulardan sorumlu olacaginizi, bu bilgileri 6grenmeden sinif
gecemeyeceginizin bilincinde olmaniz gerekiyor.
Ogretmenlerinizin size ders anlatmak icin oldukca ¢caba gésterdigini ve sizin icin
ugrastiklarini unutmayin. Ogretmenin dersine katilmak ona duydugunuz
sayginin bir géstergesidir.

Gline 10- 15 dakikalik bir egzersizle baslamak ve
ogtinleri 6nceden programlamak evdeki zamani
daha verimli gecirmenizi ve zihinsel olarak
rahatlamanizi saglar. Bu da dersleri daha kolay
anlamanizi ve konsantrasyonunuzu arttiracaktir.

Ayrica evde oldugumuz ve hareket edemedigimiz
icin kilo almanizi engelleyerek ve viicut
saghginizi koruyacaktir.
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