Ozgiivenli Birey

Ozguveni yuksek bireyler
genelde iyimser, bagsarma istegi
olan, zorluklardan yilmayan,
yeni dusunce ve deneyimlere
acik, arastirmaci, insan
iliskilerinde rahat ve sevecen,
sorumluluk yuklenen ve atilimci
kigilik 6zelliklerine sahiptirler.

Ozgiiveni Diistik
Birey

Dugtk 6zguvenli kigiler, kendilerini
surekli olarak baskalariyla
kiyaslarlar. Bagkalari Gzerinde
nasil etki biraktiklarini, insanlarin
kendisi hakkinda neler
disundugunu ve kendi
yetersizliklerini fark edip
etmediklerini merak ederler.

Bu kigiler kendilerini bagarisiz ve
degersiz gérerek reddedilme
korkusu ile sevgi aligverigine
girmezler. Gunlik yasamdaki
basit problemleri bile
c6zemeyeceklerine inanarak
devamli ¢aresizligin stres ve
kayqgisini yasarlar.

Dusuk 6zguvenli kisiler;
sinav kaygisi
yuksek anksiyete seviyesi,
olumsuz beden imaji, marka
bagimhhg! zorbalik egilimleri,
stres ve
saglik sikayetleri gibi ciddi

%/ sorunlar yasadiklar
{i& gorulmektedir.

Ozguvenimi,
Gelistirmek Icin Neler
Y apabilirim?

1.GuUclU Yonlerini Kegfet
icinde kocaman bir cevher var.
Kendini tanimaya basladiginda
goreceksin.

2. Kendi ihtiyaclarini Fark Et
ic konugma yaparak kendini mutlu
edecek cimleleri kendi kendine
sdyle. Aynaya geg, ve kendinin 6zel
oldugunu, degerli oldugunu sen
kendine sodyle.

3.Kendine Hedef Koy
Yapilan arastirmalar hedefi olan
ve bu hedefi bagsarmaya c¢alisan
insanlarin é6zgliveninin yuksek
oldugunu gosteriyor.
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OZGUVEN
GELISIMI



Ozgiiven Nedir?

Ozguven, bir gcocugun kendisine
yonelik iyi duygular geligtiriimesi
sonucu kendisini iyi hissetmesi ve
lbunun sonucu kendisi ve

cevresiyle barigik olmasi demektir,

Genellikle 10 yasinda 6zgUvenin
gelisimi tamamlanir ve bir sure

sonra, ergenlik ddéneminde gocuk

Ozguvenini test etmeye baglar.
Gocuklarin 6zgtvenini en gok
etkileyen kaynak anne-babadir..

OzZGUVEN SADECE OKUL

YASAMINDA DEGIL, KiSISEL VE

SOSYAL YASAMDA DA

ONEMLIDIR. ARASTIRMACILAR,

iKIi CESIT OZGUVENDEN
BAHSETMEKTEDIRLER.
BUNLARDAN BIRINCISI
IC OZGUVEN , DIGERI
DIS OZGUVENDIR

IC OZGUVEN

ic 6zgUven, kendimizden
memnun ve kendimizle barigik
oldugumuza dair inancimiz ve
bu konuda hissettiklerimizdir.

Dig 6ZGUVEN

Dig 6zgUven ise digariya
kendimizden emin oldugumuz
seklinde verdigimiz goruntt ve
davraniglardir. iletigim, kendini iyi

ifade edebilme, duygularini kontr-

edebilme becerilerini igerir.

Ozguvenli biri
goruntusune,
fiziksel
Ozelliklerine
ailesine,
arkadasglarina
degil, icindeki
guce ve
kendine
guavenir.

=

OZGUVENLI OLMAK
DEMEK

Kendi potansiyelinin
farkinda olmak, kendini
gelistirmek, zayif yénlerine
sahip cikmak ve bunu
gelistirmeye caligmak, hata
yapmaktan korkmamak ve
Yaptigl hatalardan ders
cltkarmak demektir.



