
Test çözmek, konuyu ne kadar
öğren�p öğrenmed�ğ�n�z�
göster�r. Ayrıca büyük
sınavlara  hazırlık yapmanızı
sağlar.

TEST ÇÖZ

DERS İ  D İNLE  

Hayatta ne yapmak
�st�yorsun ?

Yıl sonundak� hedef�n ne?
Okula neden gel�yorsun?

Bu okuldan mezun olduktan
sonra ne yapacaksın?

Neden ders çalışmalısın?
 

g�b� soruları kend�ne sor, 
kararını ver. Amacı ve hedef�

olmayan k�ş�ler başarılı
olamaz.

Kend� hedef�n� bel�rle.

AMAÇIN I /  HEDEF İN İ

BEL İRLE

Eğer b�r konuda eks�k
kaldığını, yapamadığını

düşünüyorsan
öğretmenler�n ve

arkadaşlarından yardım �ste. 
Öğretmenler�n�z

anlamadığınız yerler�
sormanızdan çok hoşlanır. :)

ANLAMADIĞ IN  

 YERLER İ  SOR 

Öğretmen ders� anlatırken
üzer�nde durduğu noktalar ve

sınıfa yönet�len sorular not
ed�lmel� ve sonra

çalışılmalıdır.

NOT AL

Ders çalışmaya başlamak
zordur. Büyük b�r �rade �ster.

Çalışmanızı engelleyecek
tuzakları fark ed�n ve ortadan

kaldırın. Bunu ne kadar
yaparsanız b�r sonrası �ç�n �ş�n�z

o kadar kolay olacaktır. 
Tv �zlemek, �nternet, telefon,

w.app, sosyal medya s�z� oyalar.
Hayaller�n�zden uzaklaştırır. 

AZ İML İ  VE  KARARL I  OL

Öğren�len konunun
unutulmaması �ç�n haftalık

ve aylık tekrarlar yap. 

TEKRAR ET

VERİMLİ DERS ÇALIŞMA
M Ü Ş E R R E F - H A S A N  E S E R  M T A L

R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ

Plan yapmak "nasıl", "ne
zaman" ve "nerede"
çalışacağınıza karar
vermek demekt�r.
Haftalık ve günlük

çalışma planı oluşturun. 
Hang� derse ne zaman

çalışacağınıza karar
ver�n ve uygulayın. 

ÇAL IŞMANI

PLANLA
Ders en �y� derste öğren�l�r.

Öğretmen konuyu
anlatırken d�kkatle

d�nlemel�, ders sırasında
başka şeylerle meşgul

olunmamalı, anlamadığı yer�
anında öğretmen�ne

sormalıdır. 
Unutulmamalıdır k� b�r

sonrak� konunun
öğren�lmes� b�r öncek�
konunun b�l�nmes�ne

bağlıdır. 



HANGİ DERSE 
NASIL ÇALIŞILIR ?

TÜRK DİLİ VE

EDEBİYAT MATEMATİK

TARİH

İNGİLİZCE

Bol m�ktarda k�tap okumak; anlama ve
yorum yeteneğ�n� gel�şt�recekt�r. Bu da

soruların daha kolay çözülmes�n�
sağlayacaktır.

Noktalama �şaretler� ve �mla kurallarını �y�
b�r şek�lde öğrenmel� ve kullanmalı. 

D�l b�lg�s� konularında b�lg� öneml�d�r. Bu
nedenle d�lb�lg�s� konusunda eks�kler

tamamlanmalı, ayrıntılılara önem
ver�lmel�, kel�me haz�nes�n�

zeng�nleşt�rmel�.
Edeb�yat soruları da b�lg� esaslı olup
öncel�kle konuyu çalışmakla alakalı

olacaktır. Burada ezber yapmaktan öte,

b�raz şa�r, yazar ve türlerle alakalı
okumalar yapmanın da faydası olacaktır. 
Kısa özetler okumak, b�yograf�ler okumak,

dönemler�n tar�hsel özell�kler�n� �rdelemek
daha �y� b�r şekl�de kavramayı

sağlayacaktır.

Matemat�k ve geometr� ders�ne çalışırken
�lk adım bu dersler�n öğreneb�l�r olduğunu

kabul etmek ve önyargılardan kurtulmaktır.

Dersler d�kkatl� tak�p ed�lmel�, kısa ve
anlaşılır notlar tutulmalıdır. 

Öğretmen�n derste çözdüğü sorular
konunun anlaşılması �ç�n ver�len örnekler

olduğu �ç�n özenle ve eks�ks�z not ed�lmel�,
yapılan konu tekrarlarında cevaplara

bakılmadan tekrar çözülmel�, çözümde
�şlem sırasının mantığı kavranmalıdır.

Konular derslerde �y� d�nlend�kten sonra
mutlaka günü gününe tekrar ed�lmel� ve
tekrarlar önemsenmel�d�r. Farklı tarzlarda

konu anlatımlarını görmek �ç�n farklı
kaynaklardan öğretmenle �şlenen konular
tak�p ed�lmel� ve bolca soru çözülmel�d�r.

 

Tar�h dersler�nde öğrenc�; başarısını arttırmak
�ç�n �lk olarak ders� derste d�nleme alışkanlığını

kazanmalıdır.

O gün öğren�len konular; eve g�d�nce tekrar
ed�lmel�d�r.

Çalışılan konu sesl� olarak kend� kend�ne
anlatılmalı, z�h�nsel har�talar çıkarılarak, öneml�
ayrıntılar not alınmalı. Alınan bu notlar sürekl�
göze çarpacak yerlere yapıştırılmalı. Konuyu

okurken öneml� yerler�n altı ç�z�lmel�d�r.

Olayların tar�h�, yerler� ve k�ş�ler� ezberlemek;

konunun öğren�ld�ğ� anlamına gelmez.

Koşulları, gerekler� ve özell�kler� de anlamak ve
yorumlayab�lmek gerekmekted�r.

Konular arasında bağlantı yapılmalı ve
ed�n�len b�lg�ler düzenl� olarak tekrar ed�lmel�,

soru çözümü yapılırken esk� konularda
mutlaka gözden geç�r�lmel�d�r. 

Yabancı b�r d�l� öğrenmen�n en kes�n yolu
prat�k yapmaktır.

İng�l�zce öğrenmek konusunda en kes�n
yöntem; İng�l�zcey� sürekl� günlük hayatta

b�r şek�lde kullanmaktır. İng�l�zce haber
d�nleyeb�l�r, f�lm seyredeb�l�r, k�tap okuyab�l�r

arkadaşlarınızla İng�l�zce konuşab�l�rs�n�z.

İng�l�zce ders alışırken; anlam bakımından
küçük bölümlere odaklanmanın yer�ne

büyük ve uzun bölümlere odaklanın.

Kel�men�n anlamına yoğunlaşmak yer�ne
kel�me gurupları, cümle ya da paragraf

üzer�nde çalışın.

Çalıştığınız konuda b�lmed�ğ�n�z tüm
sözcük ve dey�mler�n anlamlarını, o konuya

ayırdığınız zaman d�l�m� �ç�nde öğren�n.

B�r�kt�rmey�n. Öğrend�kler�n�z� kullanın, etk�n
olsun.



HANGİ DERSE 
NASIL ÇALIŞILIR ?

FİZİK KİMYA

BİYOLOJİ
COĞRAFYA

Coğrafya ders�, b�lg�ler� ezberlemekten çok
coğraf�  olayları oluş b�ç�mler�, dağılış ve

sonuç �l�şk�ler� �çer�s�nde öğrenerek 
 çalışmalıdır.

Coğrafya ders� aslında daha çok yoruma
dayalı b�r derst�r. Konuyu anlamanızdan
daha öneml� olan şey o konu hakkında

yorum yapab�l�yor olmanızdır.

Bu derste genel olarak soyut kavramlar az,

somut kavramlar daha fazladır. Bu
nedenle günlük hayattan örnekler bulmak

her zaman daha net akılda tutmayı
sağlayacaktır.

Okuduğunuz b�lg�ler� mümkünse b�r şek�l
üzer�ne aktarın. Bu durum öğrend�kler�n�z�
kullanab�lme yet�n�z� artıracak ve soruların

çözümünde kolaylık sağlayacaktır.

Bu ders, şek�l ve şemalarla çalışılmalıdır.

Çalışırken  özet çıkarılmalı, ter�mler
unutulmamalıdır.

Res�m olmadan b�r konunun  anlatılması
ne kadar zorsa anlaşılması da o kadar

zordur. Bu nedenle anlamayı 
 kolaylaştırmak �ç�n res�mlerle

çalışılmalıdır.

B�yoloj� konuları b�rb�r�yle bağlantılı 
 konulardır. B�r konu �y�ce anlaşılmadan

yen� b�r konuya geç�lmemel�d�r.

B�yoloj� mantıkla b�lg�n�n �ç �çe g�rd�ğ�
derslerden b�r�d�r.

Öğretmen tarafından vurgulanan
ayrıntıları, öğrenc� kend� anlayacağı
şek�lde not tutmalı, k�taplarına bell�

�şaretler koymalıdır.

 

F�z�k ders� üç duyuya h�tap ett�ğ� �ç�n
öğrenc� çalışırken görme, duyma ve
dokunma duyularından en az �k�s�n�

kullanmalıdır.

Formüller� ezberlemektense, soru
üzer�nde pek�şt�r�lmek ve sürekl� kullanım
sonucunda akla kazımak daha çok yarar

sağlayacaktır.

Soruların cevaplarında benzerl�kler�n çok
olduğu, çeld�r�c�lerle yanılma �ht�mal�n�n
fazla olduğu f�z�k ders� soruları mutlaka
bol soru çözülerek aşılması gereken b�r

durumdur. Bununla b�rl�kte f�z�k
sorularında geometr� g�b� yorum ve

görme kab�l�yet�n�n gel�şmes� gereken b�r
derst�r.

 

Kavramlar �y� anlaşılmalıdır. B�r kavram veya
b�lg�  tam öğren�lmeden kes�nl�kle b�r

başkasına geç�lmemel�d�r.

K�mya konuları ezberlenmekten z�yade
İşlenen konular  anında somut örneklerle

açıklanmalıdır.

Temel k�mya kavramları semboller
kısaltmalar öncel�kl� olarak kavranmalı,

gerek�rse ezberlemek �ç�n hafıza tekn�kler�
kullanılmalıdır.

Her konu b�rb�r�n�n devamı n�tel�ğ�nde olduğu
�ç�n karışık b�r çalışma yöntem� ed�n�lmemel�,
konular kazanım sırasına göre öğren�lmel�d�r.

Anlaşılmayan konular mutlaka öğretmene
sorulmalı, konular tam anlamıyla

öğren�ld�kten sonra soru çözümüne
geç�lmel�d�r.


