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YENİ BİR OKUL, 

YENİ BİR DÖNEM 

Artık l�sel�, ergen b�r çocuk
vel�s�s�n�z. TEBRİKLER :) L�se

demek farklı b�r ortam,
farklı b�r çevre demek. 

VERİMLİ DERS

ÇALÍŞMA NASÍL

OLUR?

Sınavlar başlıyor. Pek�
öğrenc�n�z buna hazır mı ?
Tüm ders çalış baskılarınıza
rağmen çalışmıyorlar mı ?

UZAKTAN

EĞİTİMDE NELERE

DİKKAT EDİLECEK

Dersler uzaktan ama
sınavlar yüz yüze. Vel�
olarak nelere d�kkat
etmen�z gerekt�ğ�n�

öğrenmen�z gerek�yor.

Verimli Ders
Çalısma



YENİ BİR OKUL, YENİ BİR DÖNEM

SEVGİNİN PAZARLIĞI OLMAZ

      Ergenler� en çok kızdıran şey, a�lede çocuk yer�ne konmak, eleşt�r�lmek ve nas�hatt�r. Özell�kle
ders konusunda ve bağımsızlık arayışında eleşt�r�ld�kler�, kend�ler� �ç�n yapılan masraflar ve
fedakârlıklar sayılıp döküldüğü zaman sev�lmed�kler� duygusuna kapılırlar. Çoğu anne-baba, “Zayıf
get�r�rsen sen� sevmem, sözümü d�nlemezsen sen� sevmem” d�yerek sevg�y� pazarlık konusu yapar.
Sevg�n�n pazarlığı olmaz. Ergen, anne-babaların es�rged�ğ� sevg�y� başka kaynaklardan, mesela
arkadaş grubundan karşılamaya çalışacaktır. 
      En çok hata yapan ergenler, a�les� tarafından sev�lmed�ğ� duygusuna kapılanlardır. Ergen, her
şart altında, hatalı davrandığı zaman b�le, sev�ld�ğ�nden em�n olduğunda; a�les�n� fırtına anında
gel�p sığınacağı b�r l�man olarak görecekt�r.

L�se çağı, artık çocukluktan
çıkıldığı ergenl�ğe adım atıldığı
b�r dönem. Tab�� k� ergenl�k
dönem�n�n de kend�ne özgü
karakter�st�k özell�kler� var.  Bu
dönem, gençler�n kend�ler�n�
keşfett�kler�, k�m olduklarını
bulmaya çalıştıkları sancılı b�r
dönem. Bu yüzden bu dönem,
bol çatışmalı, a�leden
uzaklaşmalı, farklı ortam ve
alışkanlıkları denemeye
başladıkları tehl�kel� b�r dönem.
  

Eğer anne baba ergenl�k
ps�koloj�s� ve gel�ş�m� hakkında
b�lg� sah�b� olursa, bu
değ�ş�mler�n normal olduğunu
kabul edecek, anlayış ve sabır
gösterecek, gençle fazla
çatışma yaşamadan sorunların
üstes�nden gelmeye
çalışacaktır. Ancak hazırlıksız
yakalanan anne-babalar,
ergen�n temel davranış
b�ç�mler�n� başkaldırma,
as�leşme ve a�leden kopma
olarak yorumlayacak, gençle
çatışma yaşayacaktır.

Ergen, anne-
babaların
es�rged�ğ�

sevg�y� başka
kaynaklardan
karşılamaya
çalışacaktır.

Okul, çocuğa yen� b�r k�ş�l�k
kazandıramaz. A�len�n veremed�ğ�
veya eks�k bıraktığı k�ş�l�k
eğ�t�m�n� okul veremez ve
tamamlayamaz. Okul çocuğa yen�
b�lg�ler kazandırır. 
Ergenl�k çağına gelm�ş l�sel� b�r
çocuk a�lede adam yer�ne konmak
�ster. A�lede sev�len, değer ver�len,
güven�len ve adam yer�ne konan
ergenler, anne-babalarının
güven�n� boşa çıkarmamak ve
sevg�ler�n� kaybetmemek �ç�n
eller�nden gelen gayret�
göstereceklerd�r.



ERGEN ÇOCUK, MAYINLI ARAZİDE YÜRÜYEN ASKER GİBİDİR.

      Kız erkek arkadaşlığı b�r mayındır. Kötü arkadaş, zararlı alışkanlıklar ve �nternet hep b�rer
mayındır. B�lg�sayar oyunları, telev�zyon, cep telefonu öğrenc�n�n zamanını çalan ve ders
çalışmasını engelleyen tuzaklardır. 
      Anne-baba ergen�n yaşadığı bu f�z�ksel ve duygusal gelg�tler�n farkında olmaz, dersler�nde
düşüş ve çıkışlar olacağını kabullenmez, anlayış ve sabır göstermez, onları d�nlemez, sadece ders
başarısına odaklanırsa, gençle çatışması kaçınılmaz olacaktır. A�len�n bekled�ğ� okul başarısını
gösteremeyen, sınavlarda düşük not almaya başlayan ergenler, kend�ler�ne olan güven�
kaybederler. Kend�ler�n� aptal, değers�z ve aşağı görürler.

KENDİNİZİ ONUN YERİNE KOYUN1.

      Ders çalışmak öğrenc�ler tarafından key�fl� olarak
algılanan/görülen b�r akt�v�te değ�l. Bu durumda empat�
yeteneğ�n�z�n kuvvetl� olması gerek�yor. “Çocuğum ders
çalışmaya neden bu kadar uzak?”, “Neden sürekl�
tablet�yle vak�t geç�r�yor?” g�b� sorular önce kend�n�z
cevaplandırın. S�z olsanız �şten eve gel�r gelmez ders
çalışır mıydınız yoksa tek �steğ�n�z b�raz d�nlenmek m�
olurdu? Empat� kurmaya başladığınızda ev �çer�s�nde
yaşanan çatışmalar azalacak ve öğrenc�, a�les�n�n
kend�s�n� anlamasından yola çıkarak sorumluluğu
üstüne almaya başlayacaktır.

ANNE-BABALAR
OKUL AİLE BİRLİĞİ
TOPLANTILARINA

KATILMALI,
ÇOCUKLARI

HAKKINDA BİLGİ
ALMALIDIR.

VERİMLİ DERS ÇALIŞMA NASIL OLUR ?

L�seye başlayan b�r
öğrenc�n�n başarıyı
yakalamasındak�  etken,
öğrenc�n�n b�r hedef�
olması. L�seye başlayacak
olan çocuğun mutlaka b�r
�deal�, b�r hedef� olmalı.

Anne ve babası okul �le
�şb�rl�ğ� yapan çocuklar tak�p
altında olduklarını b�ld�kler�
�ç�n dersler�ne ve
davranışlarına daha çok
d�kkat ed�yorlar. Ancak
yukarıda kısmen temas
ett�ğ�m�z g�b� a�lede
sorumluluk kazanamayan,
anne-babanın zoruyla ders
çalışan çocuklarda gayret ve
hırs olmuyor.

“İdeal� olan çocuk
okur.

 
Anne-babanın

uyarmasına ve baskı
yapmasına gerek

kalmadan 
ders çalışma, ver�len
ödevler� yapma b�r

sorumluluk ve 
özgüven �ş�d�r.
Sorumluluk ve

 özgüven b�l�nc� de 
okul önces�nde 
a�leden aldığı 

eğ�t�mle
kazanılmaktadır.”



4. ONUN YERİNE SİZ DÜŞÜNMEYİN.

Çocuk, ödev�n kend� sorumluluğu olduğunu ve
yapmadığında sonuçlarına katlanması gerekt�ğ�n�
b�lmes� gerek�yor. Öğrenc�n�n hedefler�n� kend�s�n�n
bel�rlemes�ne �z�n ver�n. Ancak tak�b� mutlaka yapın. 
 Çocuğunuzu ders çalışmaya mot�ve etmek �ç�n onla
savaşmayın. Özell�kle ergenl�kte ders çalışma üzer�ne
çatışmalar daha sık yaşanır çünkü öğrenc� ders dışında
her şey� düşünmeye mey�ll�d�r, arkadaşları onun �ç�n çok
öneml�d�r ve dünya kend� etrafında dönüyormuş g�b�
hayatına devam eder. Ebeveyn bu durumu anlamaya
çalışmaz ve öğrenc�ye kend� �stekler�n� dayatmaya
çalışırsa çatışmalar artar, �l�şk�ler kopar. Bu yüzden vel�
öğrenc�ye başarılı olmasını �sted�ğ�n� bel�rtmel� ve
sonuçlarını savaşa g�rmeden öğrenc�ye bırakmalıdır.

2. DERSLERİ VE ÖĞRETMENLERİ
HAKKINDA BİLGİ SAHİBİ OLUN

Çocuğun dersler�ne çalışmasını sağlamak ve ona daha
kal�tel� yardımcı olab�lmek adına �stersen�z önce
çocuğun öğretmenler� ve dersler�n� vb. tanımak
gerek�yor.  Çocuk, a�les�n�n tak�b� ve kontrolü altında
olduğunu b�ld�ğ�nde daha olumlu davranmaya mey�ll�
olacaktır.  Bunun �ç�n de sınıf rehber öğretmenler�, ders
öğretmenler� ve okul rehber öğretmen� b�ze yardımcı
olab�l�r. Bunun yanında çocuğumuzun aldığı dersler�n
kaç saat olduğu, d�ğer dersler �çer�s�ndek� önem�, o
dersten kaç yazılı olunup toplamda kaç not alınacağı vb.
öğreneb�l�r�z.

3. ÇOCUĞUN ÇALIŞMASI İÇİN UYGUN

ORTAMI HAZIRLAYIN

Çocuğa ders çalışab�lmes� �ç�n ayrı b�r oda hazırlamak
çok öneml�. Ders çalışırken odada TV, Telefon g�b�
d�kkat dağıtan teknoloj�k aletler�n olmamasını
sağlamak gerekmekted�r. Onun ders çalıştığınızı
b�ld�ğ�n�z� ve saygı duyduğunuzu göstermen�z, çocuk
�ç�n etk�l� olacaktır. Örneğ�n; Öğrenc� odasında ders
çalışırken s�z de salonda yüksek sesle f�lm �zlemey�n.
Hem öğrenc�n�n ders çalışmasına saygı duymuş
olursunuz hem de öğrenc�ye ders çalışırken onunla
b�rl�kte olduğunuzu h�ssett�rerek destek olmuş
olursunuz.

Çocuğunuzu ders
çalışmaya mot�ve
etmek �ç�n onla

savaşmayın.
 Çocukların en çok d�le

get�rd�kler� zorluk,
ders�n başına �lk

oturma anı �le �lg�l�.
 

 Eğer ders çalışma �le
�lg�l� �lk adımı

atab�l�rseler sonrasını
da get�reb�l�rler. Bu

çocuklar �ç�n en etk�l�
yollardan b�r�

çalıştıkları ortama 5-10
dak�ka önceden haf�f

ve hoş b�r koku
sıkmaları olab�l�r.


