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REHBERLJK
SERVISI

YENI BIiR OKUL, VERIMLI DERS

YENi BiR DONEM CALISMA NASIL
OLUR?

Artik liseli, ergen bir cocuk
velisisiniz. TEBRIKLER :) Lise
demek farkli bir ortam,

Sinavlar basliyor. Peki
ogrenciniz buna hazir mi ?
Tum ders ¢alis baskilariniza

farkl bir cevre demek. "
ragmen ¢alismiyorlar mi ?

__ UZAKTAN
ECiTIMDE NELERE
DiKKAT EDILECEK

Dersler uzaktan ama
sinavlar yuz yuze. Veli
olarak nelere dikkat
etmeniz gerektigini
ogrenmeniz gerekiyor.



YENI BiR OKUL, YENiIi BIR DONEM

Lise ¢agy, artik cocukluktan
cikildig ergenlige adim atildigi
bir donem. Tabii ki ergenlik
doéneminin de kendine 6zgu
karakteristik 6zellikleri var. Bu
dénem, genclerin kendilerini
kesfettikleri, kim olduklarini
bulmaya c¢alistiklari sancil bir
donem. Bu yuzden bu dénem,
bol catismali, aileden
uzaklasmali, farkli ortam ve
aliskanliklari denemeye

basladiklari tehlikeli bir donem.

Eger anne baba ergenlik
psikolojisi ve gelisimi hakkinda
bilgi sahibi olursa, bu
degisimlerin normal oldugunu
kabul edecek, anlayis ve sabir
gosterecek, gencle fazla
catisma yasamadan sorunlarin
Ustesinden gelmeye
calisacaktir. Ancak hazirliksiz
yakalanan anne-babalar,
ergenin temel davranis
bicimlerini baskaldirma,
asilesme ve aileden kopma
olarak yorumlayacak, gencle
c¢atisma yasayacaktir.

SEVGININ PAZARLICI OLMAZ

Okul, cocuga yeni bir kisilik
kazandiramaz. Ailenin veremedigi
veya eksik biraktigi kisilik
egitimini okul veremez ve
tamamlayamaz. Okul ¢ocuga yeni
bilgiler kazandirir.

Ergenlik ¢cagina gelmis liseli bir
cocuk ailede adam yerine konmak
ister. Ailede sevilen, deger verilen,
guvenilen ve adam yerine konan
ergenler, anne-babalarinin
guvenini bosa cikarmamak ve
sevgilerini kaybetmemek igin
ellerinden gelen gayreti
gostereceklerdir.

Ergenleri en ¢cok kizdiran sey, ailede cocuk yerine konmak, elestiriimek ve nasihattir. Ozellikle
ders konusunda ve bagimsizlik arayisinda elestirildikleri, kendileri icin yapilan masraflar ve
fedakarliklar sayilip dokuldigu zaman sevilmedikleri duygusuna kapilirlar. Cogu anne-baba, “Zayif
getirirsen seni sevmem, s6zimu dinlemezsen seni sevmem” diyerek sevgiyi pazarlik konusu yapar.
Sevginin pazarligi olmaz. Ergen, anne-babalarin esirgedigi sevgiyi baska kaynaklardan, mesela

arkadas grubundan karsilamaya calisacaktir.

En cok hata yapan ergenler, ailesi tarafindan sevilmedigi duygusuna kapilanlardir. Ergen, her
sart altinda, hatali davrandigi zaman bile, sevildiginden emin oldugunda; ailesini firtina aninda

gelip siginacagi bir liman olarak goérecektir.

Ergen, anne-
babalarin
esirgedigi

sevgiyi baska

kaynaklardan
karsilamaya
calisacaktir.



VERIMLI DERS CALISMA NASIL OLUR ?

Liseye baslayan bir
6grencinin basariyi
yakalamasindaki etken,
ogrencinin bir hedefi
olmasi. Liseye baslayacak
olan cocugun mutlaka bir
ideali, bir hedefi olmali.
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Anne ve babasi okul ile
isbirligi yapan cocuklar takip
altinda olduklarini bildikleri
icin derslerine ve
davranislarina daha cok
dikkat ediyorlar. Ancak
yukarida kismen temas
ettigimiz gibi ailede
sorumluluk kazanamayan,
anne-babanin zoruyla ders
c¢alisan ¢ocuklarda gayret ve
hirs olmuyor.

“ideali olan cocuk
okur.

Anne-babanin
uyarmasina ve baski
yapmasina gerek
kalmadan

' ders calisma, verilen |

odevleri yapma bir
sorumluluk ve
ozguven isidir.
Sorumluluk ve

o6zguven bilinci de |
okul 6ncesinde
aileden aldigi

egitimle
kazanilmaktadir.”

ERGEN COCUK, MAYINLI ARAZIDE YURUYEN ASKER GiBiDIR.

Kiz erkek arkadaslhigi bir mayindir. Kétu arkadas, zararli aliskanliklar ve internet hep birer

mayindir. Bilgisayar oyunlari, televizyon, cep telefonu 6grencinin zamanini ¢alan ve ders

calismasini engelleyen tuzaklardir.

Anne-baba ergenin yasadigi bu fiziksel ve duygusal gelgitlerin farkinda olmaz, derslerinde
dusus ve cikiglar olacagini kabullenmez, anlayis ve sabir géstermez, onlari dinlemez, sadece ders
basarisina odaklanirsa, gencle catismasi kacinilmaz olacaktir. Ailenin bekledigi okul basarisini
gosteremeyen, sinavlarda dusik not almaya baslayan ergenler, kendilerine olan guveni
kaybederler. Kendilerini aptal, degersiz ve asagi gorurler.

1.KENDINIZi ONUN YERINE KOYUN

Ders calismak 6grenciler tarafindan keyifli olarak

algilanan/gérulen bir aktivite degdil. Bu durumda empati

yeteneginizin kuvvetli olmasi gerekiyor. “Cocugum ders

calismaya neden bu kadar uzak?”, “Neden surekli

tabletiyle vakit geciriyor?” gibi sorular 6nce kendiniz

cevaplandirin. Siz olsaniz isten eve gelir gelmez ders

calisir miydiniz yoksa tek isteginiz biraz dinlenmek mi

olurdu? Empati kurmaya basladiginizda ev igerisinde

yasanan catismalar azalacak ve 6grenci, ailesinin

kendisini anlamasindan yola ¢ikarak sorumlulugu

ustune almaya baslayacaktir.



2. DERSLERI VE OCRETMENLERI
HAKKINDA BiLGi SAHIBi OLUN

Cocugun derslerine ¢calismasini saglamak ve ona daha
kaliteli yardimci olabilmek adina isterseniz 6nce
cocugun 6gretmenleri ve derslerini vb. tanimak
gerekiyor. Cocuk, ailesinin takibi ve kontrolu altinda
oldugunu bildiginde daha olumlu davranmaya meyilli

olacaktir. Bunun i¢in de sinif rehber 6gretmenleri, ders

o6gretmenleri ve okul rehber 6gretmeni bize yardimci
olabilir. Bunun yaninda ¢ocugumuzun aldigi derslerin
kag saat oldugu, diger dersler icerisindeki 6nemi, o

dersten kag yazili olunup toplamda kag¢ not alinacagi vb.

ogrenebiliriz.

olursunuz.

4. ONUN YERINE SiZ DUSUNMEYIN.

Cocuk, 6devin kendi sorumlulugu oldugunu ve
yapmadiginda sonuclarina katlanmasi gerektigini
bilmesi gerekiyor. Ogrencinin hedeflerini kendisinin
belirlemesine izin verin. Ancak takibi mutlaka yapin.
Cocugunuzu ders ¢alismaya motive etmek i¢in onla
savasmayin. Ozellikle ergenlikte ders ¢alisma Uzerine
catismalar daha sik yasanir cinku 6grenci ders disinda
her seyi disiinmeye meyillidir, arkadaslari onun igin cok
onemlidir ve dinya kendi etrafinda dénuyormus gibi
hayatina devam eder. Ebeveyn bu durumu anlamaya
calismaz ve 6grenciye kendi isteklerini dayatmaya
calisirsa catismalar artar, iliskiler kopar. Bu ytuzden veli
ogrenciye basarili olmasini istedigini belirtmeli ve
sonuclarini savasa girmeden 6grenciye birakmahdir.

3. COCUGUN CALISMASI iCiN UYGUN
ORTAMI HAZIRLAYIN

Cocuga ders ¢alisabilmesi icin ayri bir oda hazirlamak
cok dnemli. Ders calisirken odada TV, Telefon gibi
dikkat dagitan teknolojik aletlerin olmamasini
saglamak gerekmektedir. Onun ders ¢alistiginizi
bildiginizi ve saygi duydugunuzu géstermeniz, cocuk
icin etkili olacaktir. Ornegin; Ogrenci odasinda ders
calisirken siz de salonda ylksek sesle film izlemeyin.
Hem 6grencinin ders ¢alismasina saygl duymus
olursunuz hem de 6grenciye ders calisirken onunla
birlikte oldugunuzu hissettirerek destek olmus

Cocugunuzu ders
calismaya motive
etmek icin onla
savasmayin.
Cocuklarin en ¢ok dile
getirdikleri zorluk,
dersin basina ilk
oturma ani ile ilgili.

Eger ders calisma ile
ilgili ilk adimi
atabilirseler sonrasini
da getirebilirler. Bu
cocuklar icin en etkili
yollardan biri
calistiklari ortama 5-10
dakika onceden hafif
ve hos bir koku
sikmalari olabilir.



