
ERGENLERİ ANLAMA VE
TANIMA REHBERİ

Ergenl�k yaş �t�bar�yle 11 yaşında başlar, 21 yaşına kadar
devam eder. Bu dönem hem ergen hem de anne baba
�ç�n en çok zorlanılan dönem olmaktadır. A�le �le çatışma
başlar, okul başarısı düşer, arkadaşlarla daha fazla vak�t
geç�rme �ht�yacı artar. Ergen �ç�n b�r r�sk alma
dönem�d�r. Zararlı alışkanlıklara ve olumsuz akran
çevres�ne en yakın olduğu ve tehl�kelere en açık olduğu
dönemd�r. 
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VELİ BÜLTENİ

'’Ben artık çocuk değilim’’
haykırışı, kimlik

mücadelesi vermeye
başlayan ergenin çoğu kez

ilk belirtisidir. Ergenle
doğru iletişim kurmak, bu

dönemin altın anahtarı
olup, size her yolu açma

şansı sağlayacaktır.

Çocuk eğ�t�m�nde her yaştak� çocuğa �st�krarlı yaklaşmak
b�r�nc�l derecede önem taşır. Mutlaka kurallarınız olmalı,
çocuklar nerede olduklarını ve nereye kadar g�tmeler�ne
�z�n ver�ld�ğ�n� b�lmel�d�rler. Kuralları ç�ğneyen ergene tatlı
b�r d�lle yanlışları hatırlatılmalı, bu konuda c�dd� olduğunuz
bel�rt�lmel�d�r. Burada yapacağınız en büyük hata, onları
başkalarının yanında, özell�kle de arkadaşlarının yanında
azarlamanız, öğüt vermen�zd�r. Ergenler tarafından son
derece aşağılayıcı algılanan bu durum çocuğunuzla �l�şk�n�z�
koparab�l�r, çocuğunuz s�z� affetmekte güçlük çeker.



Duyguları hızlı �n�ş çıkış göster�r. 
Çabuk sev�n�r, çabuk üzülürler.
İçe kapanma ve coşku arasında g�d�p gel�rler.
Çabuk öfkelen�rler. Öfke patlamaları sık
yaşanır.
Düşünces�zce davranışlarda bulunab�l�rler.
Kend�s�ne tanınan hakları yeters�z bulurlar.
Otor�teye karşı gelme, aynı zamanda b�r güç
göster�s�d�r.
Güç savaşına g�rmekten çek�nmezler.
Zor beğen�rler.
Sırları ve sırdaşlıkları çok öneml�d�r.
Kend�s� başkalarına güvenmezken, kend�s�ne
güven�lmes�n� �sterler.
Hem özgür olmak, hem de yet�şk�nlerden
anlayış, yardım ve yönlend�rme �sterler.
G�y�m, beğen�lme, a�t olma duygusunun somut
örneğ�d�r.
Çabuk kırılır, en ufak b�r eleşt�r�y�
kaldıramazlar.
Okul s�stemler�n� değers�z bulab�l�rler.
Okul başarıları düşer.
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     Yargılamadan, eleşt�rmeden, sorgulamadan, kısaca
�let�ş�m engel� kullanmadan onları d�nley�n. Anlaşılmak
ergen �ç�n çok öneml�d�r.
Konulmuş olan kuralları çocuğun yaşına ve �ht�yaçlarına
uygun hale dönüştürmel�s�n�z.
    Üçüncü k�ş�ler�n yanında asla eleşt�rmemeye özen
göstermel�s�n�z.
     Ver�len sözler�n tutulması, yapılan �şb�rl�ğ�ne sadık
kalınması bu dönemde daha da öneml�d�r. B�r kez güven�n�
kaybedersen�z s�z� sırlarından rahatça uzak tutacaktır.
           Ergenler�n kend�ler�ne has b�r adalet duyguları vardır.
Eğer ad�lsen�z, ver�len cezaya karşı gelmezler.
     Ergenle güç yarışına g�rmemel� ve ona kend�s�n�
göstereb�lme fırsatları ver�lmel�d�r. Ergen�n “Ben farklıyım”
deme çabalarını anlamalı ve ona göre b�r ara yol bulmaya
çalışmalı.

Ergen çocuğunuza a�len�n b�r parçası olduğunu her
zamank�nden daha fazla göstermel�s�n�z. Dönem�n
gereğ� soyutlandığını düşünen ergen ya �ç dünyasına
kapanır, ya da arkadaşlarıyla daha fazla zaman
geç�rmeye başlar. Çocuğunuzun hob�ler�n�, sevd�ğ�
müz�kler�, f�lmler� b�l�rsen�z, onları ney�n
korkuttuğunu ney�n güldürdüğünü b�l�rsen�z, hayran
oldukları şeyler ya da şahıslarla �lg�l� b�lg� sah�b�
olursanız, hang� ders� n�ye sev�p hang� dersten neden
hoşlanmadığını b�l�rsen�z, yan� onlarla �lg�len�rsen�z
ve anlamaya çalışırsanız her şey daha yolunda
g�decekt�r. Özel hayatlarına karışmanız ve onlara
patronluk taslamanız ergen� s�zden süratle
uzaklaştırab�l�r.

Anne baba olarak değ�ş�m�n ve as�l�ğ�n
büyümen�n doğal b�r parçası olduğunu
b�lmel�s�n�z. Doğru ebeveyn yaklaşımı yen�
deney�mler� kısıtlamak ve bastırmak değ�l,
yarının yet�şk�nler�n� poz�t�f yaşantılara
yönlend�rmekt�r. Ses� sonuna kadar açarak
müz�k d�nleyen çocuğunuza ‘’şunun ses�n�
hemen kıs’’ demek yer�ne, ‘’bunu ben de
d�nlemek �st�yorum ama ses�n� b�raz kısarsan
daha �y� anlıyorum’’ demen�z, çok daha ılımlı
davranmasını sağlayacaktır.

Ergen olmak
zordur

bununla
b�rl�kte daha
da zor olanı 
b�r ergen�n 
ana-babası

olmaktır.
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ERGENLERİN ORTAK DAVRANIŞ
 ÖZELLİKLERİ

ERGENİ ANLAMA AÇISINDAN ÇOCUĞUNUZLA
İLETİŞİMDE, ŞUNLARI GÖZ ÖNÜNDE
BULUNDURMANIZI ÖNERİRİZ:

Çocukluk dönem�nden
�t�baren kurulmuş olan doğru

ve sağlıklı a�le �ç� �let�ş�m,
ergenl�k dönem�nde hem

anne-babanın hem de
ergen�n en �y� yardımcısıdır.


