Kasim- 2020

Ergenlik yas itibariyle 11 yasinda baslar, 21 yasina kadar
devam eder. Bu donem hem ergen hem de anne baba
icin en ¢cok zorlanilan donem olmaktadir. Aile ile catisma
baslar, okul basarisi duser, arkadaslarla daha fazla vakit
gecirme ihtiyaci artar. Ergen icin bir risk alma
donemidir. Zararli aliskanliklara ve olumsuz akran
cevresine en yakin oldugu ve tehlikelere en agik oldugu
donemdir.

"Ben artik cocuk degilim"”’
haykirisi, kimlik
miicadelesi vermeye
baslayan ergenin cogu kez
ilk belirtisidir. Ergenle
dogru iletisim kurmak, bu
dénemin altin anahtar
olup, size her yolu acma
sansi saglayacaktir.

Cocuk egitiminde her yastaki cocuga istikrarli yaklasmak
birincil derecede 6nem tasir. Mutlaka kurallariniz olmali,
cocuklar nerede olduklarini ve nereye kadar gitmelerine
izin verildigini bilmelidirler. Kurallari ¢cigneyen ergene tatli
bir dille yanliglari hatirlatilmali, bu konuda ciddi oldugunuz
belirtilmelidir. Burada yapacaginiz en blyiik hata, onlari
baskalarinin yaninda, 6zellikle de arkadaslarinin yaninda
azarlamaniz, 6gilit vermenizdir. Ergenler tarafindan son
derece asagilayici algilanan bu durum ¢ocugunuzla iliskinizi [B#
koparabilir, cocugunuz sizi affetmekte glicliik ceker. '




REHBERLIK SERViSi VELi BULTENIi

Anne baba olarak degisimin ve asiligin
bliylimenin dogal bir parcasi oldugunu
bilmelisiniz. Dogru ebeveyn yaklasimi yeni
deneyimleri kisittamak ve bastirmak degil,
yarinin  yetiskinlerini pozitif yasantilara
yonlendirmektir. Sesi sonuna kadar agarak
muzik dinleyen ¢ocugunuza “sunun sesini
hemen kis” demek yerine, “bunu ben de
dinlemek istiyorum ama sesini biraz kisarsan
daha iyi anliyorum” demeniz, cok daha ilimli
davranmasini saglayacaktir.
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Ergen cocugunuza ailenin bir pargasi oldugunu her
zamankinden daha fazla gostermelisiniz. Donemin
geregi soyutlandigini diisiinen ergen ya i¢ dlinyasina
kapanir, ya da arkadaslariyla daha fazla zaman
gecirmeye baslar. Cocugunuzun hobilerini, sevdigi
muzikleri,  filmleri  bilirseniz,  onlari  neyin
korkuttugunu neyin gildiirdigiini bilirseniz, hayran
olduklar seyler ya da sahislarla ilgili bilgi sahibi
olursaniz, hangi dersi niye sevip hangi dersten neden
hoslanmadigini bilirseniz, yani onlarla ilgilenirseniz
ve anlamaya c¢alisirsaniz her sey daha yolunda
gidecektir. Ozel hayatlarina karismaniz ve onlara

patronluk  taslamaniz  ergeni sizden siratle
ERGENLERIN ORTAK DAVRANIS uzaklastirabilir.

OZELLIKLERI

1.Duygulari hizli inis ¢ikis gosterir.

2.Cabuk sevinir, cabuk Gzilurler.

3.ice kapanma ve cosku arasinda gidip gelirler.

4.Cabuk 6fkelenirler. Ofke patlamalari sik
yasanir.

5.Duslincesizce davranislarda bulunabilirler.

6. Kendisine taninan haklari yetersiz bulurlar.

7.0toriteye karsi gelme, ayni zamanda bir gli¢
gosterisidir.

8.Gli¢ savasina girmekten ¢ekinmezler.

D07 ERGENi ANLAMA ACISINDAN COCUGUNUZLA

ILETiSIMDE, SUNLARI GOZ ONUNDE
BULUNDURMANIZI ONERIRiZ:

10.Sirlar ve sirdasliklari cok onemlidir.

11.Kendisi baskalarina giivenmezken, kendisine

guvenilmesini isterler.

Yargilamadan, elestirmeden, sorgulamadan, kisaca
iletisim engeli kullanmadan onlar dinleyin. Anlasilmak
ergen icin cok onemlidir.

Konulmus olan kurallar ¢ocugun yasina ve ihtiyaclarina
uygun hale donisturmelisiniz.

Uclincu kisilerin yaninda asla elestirmemeye 6zen
gostermelisiniz.

Verilen sozlerin tutulmasi, yapilan isbirligine sadik
16.Okul basarilari diser. @.ﬁ kalinmasi bu dénemde daha da énemlidir. Bir kez giivenini

P Y kaybederseniz sizi sirlarindan rahatca uzak tutacaktir.
Ergenlerin kendilerine has bir adalet duygular vardir.
Ser adilseniz, verilen cezaya karsi gelmezler.
Ergenle gu¢ yarisina girmemeli ve ona kendisini
gosterebilme firsatlari verilmelidir. Ergenin “Ben farkliyim”
deme cabalarini anlamali ve ona gore bir ara yol bulmaya

calismall. %

12.Hem 6zgiir olmak, hem de yetiskinlerden
anlayis, yardim ve yonlendirme isterler.

13.Giyim, begenilme, ait olma duygusunun somut
ornegidir.

14.Cabuk kirilir, en ufak bir elestiriyi
kaldiramazlar.

15.Okul sistemlerini degersiz bulabilirler.



