VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

Ogrenmeye kars1 istekli ve dgrenme icin gerekli yeteneklere sahip olma, grenmede
basariy1 etkileyen en onemli etmenlerdir. Ancak, baz1 yetenekli 6grencilerin yeterince ¢caba
gosterdikleri halde bekledikleri verimi alamamaktan yakindiklar1 goriilmektedir. Bu durum
genellikle ¢alisma yontemlerini kazanamamis olmaktan ileri gelmektedir. Verimli ders
caligma ve etkin 6grenmenin en temel kosulu bu konuda istekli ve kararli olmaktadir.
Isteklilik ve kararlilik, calisma davranislarinizi olumlu olarak etkileyerek verimli ders
calismanizi ve etkin 6grenmenizi saglayacaktir. ikinci olarak yapmaniz gereken, kendi
kosullariniza gore bir calisma sistematigi gelistirmek ve sistematik igerisinde olumlu ders
calima aligkanliklar1 kazanmaktir. Her bireyin kisilik yapisi, algilama 6zellikleri farkli
oldugundan, gelistireceginiz bu sistematigin kendinize uygun olmasina 6zen gostermelisiniz.

Insan, hangi limana gidecegini bilemezse hicbir riizgar onun icin yararl olmaz.
Seneca

Basariya giden yolda ilk adim, kendinize acik secik bir amag¢ (hedef) belirlemek.

Cabanin ve zamanin en ekonomik bi¢cimde kullanilmasinin 6n sart1 calisma saatlerinin bir
programa baglanmasidir. Bir 6grenci okulda gecen saatlerinin disinda kalan saatleri
ayirmalidir. Calisma, eglenme ve dinlenme zamanlarini diizenli bir programa baglayamayan
bir 6grenci, zamanin ¢ogunu arkadaslariyla gezip tozarak, surada burada oyalanarak gecirme
egilimi gosterebilir. Diizenli bir ¢aligma programi yapmak belli saatlerde bile islerin yapilmasi
aligkanliginin kazanilmasini saglar. Calisma zamaninin giiniin belli saatlerinde olmasi kisiyi
caligma igin hazirlik yapmaya sevk eder. Ornegin her giin saat 15:00 - 18:00 arasini ¢aligmay1
ayirmis ve bunu bir siire diizenli bir bicimde uygulamis olan bir kimsede artik saat 15:00 ile
ders caligsma eylemi arasinda bir ¢cagrisim bagi kurulmus olacaktir ve hergiin saat 15:00 ona
caligma saatini hatirlatacaktir. Hatta bu aligkanlik daha da yerlesirse kisi saat 15:00 olunca
ders caligsmak i¢in bir i¢ gerilim duyacak. Bunu yapmazsa rahatsiz olabilecektir.

Verimli Ders Programm Nasil Hazirlanir ?

Zamanim verimli kullanmak isteyen 6grenciler, oncelikle TV seyretmek, arkadaslariyla
bulusmak kendine zaman ayirmak gibi ugraglarla ders ¢aligmak arasinda se¢im yapmak
durumundadirlar. Bu se¢imi yaparken dikkat edilmesi gereken 6nemli nokta, bunlardan
hangisinin 6ncelikli oldugunun bireyce saptanmis olmasidir. Ders ¢aligma programi
yapmadan 6nce, zamaninizi nasil kullandiginiz1 ¢ok iyi bilmelisiniz. Burun igin, bir not defteri
edinmeli ve bu deftere, uyanma ile 6gle yemegi arasi, 6gle yemegi ile aksam yemegi arasi,
aksam yemegi sonrasi ile uyku arasi neler yaptiginizi not etmelisiniz. Ancak bu
saptamalariniz 1s1ginda, kendinize uygun bir ders ¢alisma programi hazirlayabilirsiniz.

Bir ders ¢calisma programi hazirlarken, sunlara dikkat etmelisiniz:

* Aylar gosteren takvim edinmelisiniz.

* Ders caligmaya ayirmayacaginiz giinleri (tatil, bayram vs.) isaretlemelisiniz.

* Kendinizi bir hafta gozlemlemeli, en ¢ok hangi zamanlarda verimli ders ¢alistiginizi

saptamalisiniz.

Giinliik program yaparken su noktalara oncelikle yer vermelisiniz:



* Uykudan uyanis saati

* Kahvaltinin bitis saati

* Okula gidis gelis saatleri

* Yolda gecen siire

* Yemek i¢in verilen aralar

* Calisma i¢in ayirdiginiz siireler (baslama ve bitis saatleri)

* Dinlenme, eglenme, TV seyretme gibi ugraslar i¢in saptanan zamanlar
* Tekrarlar i¢in ayrilan zamanlar

* Ev 6devlerine ayrilan zaman

* Uykuda gegen siire

Planh Calisma: Hangi dersi ne kadar ve ne zaman ¢alisabileceginizi, zamani en verimli
sekilde nasil kullanacaginiz belirlemektir.

En kullamish ¢alisma plami, haftahk ¢alisma planmidir. Bu plam yaparken dikkat
etmeniz gereken en onemli unsur, ders calismanizi engelleyecek etkenlerin en az oldugu
saatleri saptamaktir.

* Ogrencinin kendi kisiligine en uygun calisma yeri ve saati secilmelidir.

* Her ders i¢in yapilmasi gereken ders yiikii hesaplanmali, en az "iyi" puan almak i¢in ne
kadar ¢alisilmas1 gerektigi tahmin edilmelidir.

* Oncelikle en zor gelen dersten ¢alismaya baslanmali, bu ders i¢in hergiin belli bir ¢alisma
stiresi ayrilmalidir. Baslangicta zor gelen ders icin en fazla siire ayrilmali; derse karsi yeterli
istek olusturulmalidir.

* Ders ¢alismak icin belirli bir yer ayrilmali ve bu yer ¢alismanin disinda, baska hicbir is i¢cin
kullanilmamalidir. Eger bu yerin baska isler i¢in de kullanilma zorunlulugu varsa bazi ufak
degisiklikler yapilabilir. Ornegin; yemek masasinda ¢aligacaksa yemek yeme ve ¢aligma
esnasinda masaya farkl ortiiler serilebilir.

* Caligma yeri, ders galismaya uygun olmalidir. Ornegin: yatakta galismak yerine masa basi,
kiitiiphane tercih edilir.

* Ders ¢alisma miktar1 konusunda kurallar1 belirlemek gerekir. Bu kurallar ¢alisilacak
malzemeye ya da zamana gore ayarlanmalidir. Ornegin "matematikten 10 yeni testi defterime
c¢ozmeden masadan kalkmayacagim. "veya "hergiin 2 saat matematik ¢alisacagim..." gibi.

* Ogrenci sikild1g1 zaman ¢alisma yerinden ayrilmalidir. Ama kendinize ayrilmadan dnce
kiicilik bir boliim daha bitirmek ya da bir iki dakika daha masada kalmak sartin1 koymalisiniz.
Ornegin: 5 dakika daha ¢alisip veya iki test daha ¢dziip su igmeye gidecegim... gibi.

* Caligma ortami dikkat dagitic1 6gelerden arindirilmali ve ¢alisma igin gerekli malzemeler
hazir bulundurulmalidir. Ornegin: Cografya calisirken atlas ne kadar gerekli ise; ayn1 anda
masada spor mecmuasinin bulunmasi da o derece dikkati derse vermeyi gli¢lestirebilir.

* Caligma siiresi yavas yavas artirilmalidir. Dikkati 10 dakikada dagilan ve halay kurmaya
baslayan bir 6grenciden bir saat masadan kalkmamasini beklemek gereksiz bir zorlama
olacaktir.

* Calisma ve basarma hedefleri baslangigta ulasilabilinecek diizeyde tutulmalidir. Ogrenci
kapasitesinin {lizerinde ¢alisma yikiiniin altina girerse, sikilip programdan vazgegebilir.
Uyarict kontrolii gelistirmek zaman alan bir olaydir. Mantikl1 bir planlama veya planda bazi
degisiklikler yaparak programi siirdiirmek, tamamen birakmaktan daha iyidir.

UNUTMA'!

Onceden ne kadar calisacagim belirlemezsen ¢calisma sonunda cok az sey hatirlarsin ....



Calisma zamani gibi ¢alisma yerinin de belli olmasi, verimli ¢alisma i¢in gerekil
kosullardan biridir. Calisma yerinin sade dosenmis 1yi 1s1lmis sessiz bir yer olmasi iyi olur. Ne
var ki, bir¢ok ile bugiin ancak tek bir oday: 1sitabildigi i¢in ayr1 bir ¢alisma odasina sahip
olma imkani pek az 6grenciye nasip olan bir liikstiir. Bu durumda 6grenci oturma odasiin
belli bir kdsesini ¢caligmak i¢in ayirabilirse ¢ok iyi olur. Bu ¢aligsma yerinde ders kitaplari,
sOzlik, atlas, ansiklopedi gibi yardimci kaynaklar, cetvel, gonye gibi ders araglari elini attig1
yerde bulabilecegi sekilde yerlestirilebilir. Boyle diizenlenmesi ¢alisma ortama ile ders
caligma davranisi arasinda bir ¢agrisim bagi kurulabilir ve her zaman ders calistig1 yere oturan
kisi ders ¢aligma davranisi arasinda bir ¢agrisim bagi kurulabilir ve her zaman ders calistigi
yere oturan kisi ders ¢alisma geregini duyabilir. Yatarak divanda uzanarak ¢aligmay1
gerektiren islerin yiiriitiilecegi yerler degildir. Ancak roman ya da gazete okumak, siir ya da
yabanci1 dilde sozliik listesi 6grenmek gibi etkinlikler kisa zaman araliklarla ve giirtiltiilii
ortamlarda beklerken yapilabilecek islerdir. Bu gibi zaman araliklarinin bos gecirilmeyip daha
az bir zihinsel ¢alismay gerektiren okumalarla ve 6grenilenlerin tekrarlanmasi ile
degerlendirilmesi yararli olur.

DAHA ETKILi DERS CALISMAK iCiN YAPILABILECEK DUZENLEMELER

* Miimkiin ise hergiin ayn1t masada ders ¢aligmaya baslayin.

* Ders ¢alisilan yerde dersten baska hi¢bir sey yapmayin.

* Masay1 soba veya kaloriferden uzak, fazla sicak olmayan bir yere kurun.

* Derse baglamadan 6nce ¢alisilan oday1 havalandirin.

* Derse calismadan 6nce fazla karbonhidrath yiyecekler (Ekmek, makarna, kek... gibi)
yemeyin.

* Miimkiin oldugunca giiriiltiisiiz bir yerde ¢aligin.

* Calisilan yer ne rahat ve ne da ¢ok rahatsiz edici bir yer olmamalidir (Sandalye fazla
yumusak veya fazla sert olmalidir).

* Ders araglari ihtiya¢ duyuldugunda hemen alinabilecek bir yerde olmalidir.

* Masanin Ustiinde sadece ¢alisirken gerekli seyleri bulundurun. Diger seyleri mutlaka
kaldirm.

* Daha onceki islediginiz, konulari, mutlaka ¢aligma programi dahilinde zihninizde canl
tutmalisiniz. Konular belli bir sistem igerisinde ¢alisiimalidir.

CALISMA SURESI

Bir 6grencinin bastan sona kadar dikkatli ve etkinligini koruyarak siirdiirebilecegi
uzunluktaki siire o 6grenci i¢in en uygun ¢alisma siiresidir. Siirenin ¢ok olmasi1 verimliligin
azalmasina neden olur. Bunun yerine, bdyle uzun ¢alisma siiresinin bir kismi baka bir
etkinlige ayrilarak daha verimli bir sekilde kullanilabilir.

Aralarinda uzun dinlenme siireleri bulunan kisa siireli ¢alismalar ise, uzun dinlenme
sirasinda kazanilmis bir ¢ok bilgi ve becerinin unutulmasi ve meydana gelene bu kayip
yliziinden konuya 1sinmak zorlastigindan etkili ve verimli bir ¢alisma yontemi degildir.

Bundan bagka, ¢aligma ve dinlenme siirelerinin orani, 6grenilecek parcanin tiirline gore
degisir. Icerigi bakimindan kavranmaya, dikkatli bir ¢dziimleme ve yeniden biitiinlestirmeye
gerek gosteren konularda ¢aligma siiresinin uzun olmasi gerekir. Olgular1 ve onlarin
arasindaki yasa ve ilkeleri kavramay1 gerektiren konular1 6grenmek icin dikkatin uzun siire
belli bir noktada yogunlastirilmas: sarttir. Ornegin tarih, cografya, biyoloji gibi dersler,
birbirlerinden kopuk olaylar ve olgular siralanmis olarak ele alinirsa konularin, ayrintilara
onem verilen ve ardindan dinlenme siirelerinin oldugu calisma olacaktir.

Olaylarin nedenlerinin arastirilmasi, olgularin arkasindaki ilke ve yasalarin anlasilmasi,



gecmise bakarak gelecege iliskin tahminler yapilabilmesi ¢ok daha derin inceleme ve
diisinmeyi gerektirir. Ornegin, tarih dersinde Osmanli Devleti'nin duraklama donemindeki
siyasal olaylarin kronolojik sira ile 6grenilmesi isteniyorsa kisa siireli alistirmalar olumlu
sonug verir. Ama duraklamanin siyasal ve ekonomik nedenleri, duraklama déneminde iilkenin
siyasal ve ekonomik durumu ve bunun daha sonraki donemlere etkilerinin aragtirilmasi ve
Ogrenilmesi daha uzun siireli bir ¢alismay1 gerektirir.

Calisma ve dinlenme siirelerinin uzunlugu yasa ve konuya bagli olmakla birlikte ara
vererek caligmanin her zaman tek parga ve daha yogun ¢alismadan daha iyi sonug verdigini
sOyleyebiliriz. Uzun ve tek parca ¢alisma siirelerinde ilgi azalir ve yorgunluga neden
olmaktadir (Kisa ve bitirilmis is, uzun isten daha ¢ok kisiyi giidiiler. Ayrica, dinlenme
stiresinde zihin 6grenilen konuya mesgul olmaya devam eder. Bu da dogru tepkilerin
yerlesmesine, buna karsilik yanlis tepkilerin unutulmasina yardim eder. Bu bakimdan zaman
zaman ara vererek caligma, yogun calismadan daha etkili bir 6grenmeye olanak verir.

Ders ¢alisma planinizi dengeli yapiniz, belli derslere agirlik vererek digerlerini ihmal
etmeyiniz.

Ders calisma programinizi iic asamada hazirlaviniz.

1. Asama: Her dersten ¢alismaniz gereken konular1 saptayiniz.
2. Asama: Calismaniz gereken dersleri ve konular1 haftanin giinlerine bolerek yerlestiriniz.
3. Asama: Okuldan gelis zamani ile uykuya yatis saati arasinda kalan ¢aligsma siirenizi
hesaplayiniz.
* Ayni tiirden dersleri pespese calismayiniz.
* Giinliik ¢calisma siirenizi 4-5 saat olarak belirleyip, bunu ihtiyaca gore azaltir ya da
artirabilirsiniz.
* Planinizda derslere vereceginiz ¢aligma siirelerinin dersin 6zelligine ve dersteki basari
durumuna gore ayarlayiniz.
* Tekrar i¢in ayarladiginiz saatleri, ilgili dersin sinifta 6grenildigi zamanina yakin olarak
diizenleyiniz.
* Calisma planinizdaki derslerinizi miimkiin oldugunca giiniin ayni saatlerine yerlestiriniz.
* Planinizda televizyon, miizik, arkadaslik, kitap okuma gibi etkinliklerle, ders ¢alisma
saatlerini birbirinden ayiriniz.

Sabir ve zaman: Iste benim giiclii askerlerim.
I. Tolstoy

Nasil bir zamanlama ders ¢calisirken size en yiiksek verimi saglar?

Ders ¢alismada en yiiksek verimi elde etmek i¢in 6grenme seanslarinin 45' dakikalik
boliimlere ayrilmasi gerekir. 45 dakika ders calistiktan sonra mutlaka, 5 dakika calistiginiz
konular1 gozden gecirmelisiniz. Her calisma seansindan sonra da 10 dakikalik bir dinleme
aras1 vermek dogru olur; 10 dakikalik dinlenme aralarinda beden gevser, zihin 6grendiklerini
saglamlastirir.

BASARININ KOLAY - EN KISA YOLU CALISMAKTIR!

Hig ara vermeden ¢aligmaya kalkarsaniz. "algilama giicii" bir siire sonra diismeye bagslar.
Cok ara vererek calismay1 devam ettirmeye kalkarsaniz, bu kez de hatirlama egrisi hizla
diismeye baslar.



Uyku saatinde iyi uyu ders saatinde uyumal..

Uyku sirasinda hatirlama mekanizmasi daha az rahatsiz edilmektedir. Ogrendiklerinizi,
uykuda daha yavas; uyanirken daha hizli unuturuz. Ogrenme iizerinde en az bozucu etkiyi
yapan etkinlik "uyku"dur. Eger bir seyi kalic1 olarak 6grenmek istiyorsaniz, uyumadan once
kiigiik bir tekrar yapmanizda biiyiik ayda vardir.

UNUTMA'!
Boylece daha az unutursunuz.

OGRENME BECERISi KAZANMA

1. Baglangicta siiratten ¢ok igin dogru bir bicimde 6grenilmesine agirlik verilmelidir. Eger
bir tepki yanlis 6grenilmisse alistirmalar yanlisin yerlesmesine hizmet eder. Ornegin; yabanci
dilde bir sdzciigiin yazilisinin yanlis 6grenilmesi ve bu haliyle tekrarlanmasi ileride dogrusunu
ogrenmeyi gii¢lestirecek kadar yerlesebilir.

2. Ogrenilecek pargay1 dnce bir biitiin olarak algilamak, sonra onu herbiri kendi icinde
anlamui bir biitiin olusturarak parcalara ayirmak, her parga {istiinde ayr1 ayr1 alistirmalar
yapmak olur.

UNUTMA!
Herhangi bir bilgiyi zihne kazandirmanin en iyi yolu bunu bir biitiin olarak kavramaya
calismakntr. Boylece eldeki metin veya konu bir bakista kavrami, canli kalir; daha kolay
hatirlanur.

3. Kazanilan beceri bir parcanin ezberlenmesi ise, bu is i¢in ayrilan vaktin bir boliiniin
okunan parganin ezberden tekrarina ayrilmasi, verimi arttirict bir yoldur. Ciinkii okudugunu
sonra tekrarlayacagini bilen kimse daha dikkatli olur.

4. Bir beceri i¢in alistirma yapan bir kimse, baslangicta gozle goriliir bir gelisme ve
ilerleme gosterebilir. Hatta kisi artik yapabileceginin sonuna geldigine inanabilir. Aligtirmalar
devam ederken boyle higbir ilerlemenin goériilmedigini anlar; yorgunlukta, ilgi ve istek
azalmasindan ileri gelmis olabilir. Bu durumda ¢aligmalara bir siire ara vermek, hem yeni bir
istek ve enerji kazanmaya hem de dinlenme arasinda becerilerin biitiinlesmesine olanak verir.

UNUTMA!
Basarinin en kolay, en kisa yolu calismaktir.

NASIL OGRENIRIZ ?
"Fakir bir adama balik verirsen, o giin i¢in doyar. Ona balik tutmay1 dgretirsen, hergiin
doyar"

Insan zihni dakikada 600 kelimelik bir konugma hizin alma kapasitesine sahiptir. Normal
bir konusmanin hiz1 dakikada 150 kelime civarinda olduguna gore, dinleme esnasinda,
zihnimizde, her dakika i¢in 450 kelimelik bir bosluk kalmaktadir. Iste bu bosluk, dikkatin
dagilmasini kolaylastirir, adeta tesvik eder. bunun oniine ge¢cmek i¢in, zihni bir noktada
yogunlastirmak gerekir. Ornegin; yiiksek sesle okuma, okurken dnemli yerlerin altin1 ¢izme,
okudugumuz 6nemli yerleri zihinden tekrar etme ve dersi dinlerken not tutma zihnimizi
yogunlastirmamiza yardim eder.

Yiiksek sesle okumanin
Yiiksek yarart var!



Yiiksek sesle okuyun! Okudugunuzu belleginizde yiiksek sesle tekrarlayin! Cevrenizdeki
kosullar sayet yiiksek sesle okumaniza olanak vermiyorsa, bu durumda elinize bir kalem ve
kagit alarak, okudugunuzu yazin veya 6zet ¢ikarin. Bu da iyi bir yontemdir.

Kalic1 bilgi icin derste not tutun.

Derslerini diizenli takip eden 6grenci, dersi iyi dinleyip diizenli not da tutuyorsa sinavlarla
ilgili ipuglarini elde etmistir. Baz1 6gretmenler ders anlatirken ses tonlar1 ile 6nemli olan
boliimleri hissettirirler. Dersi iyi dinleyen 6grenciler bu boliimleri hemen yakalar ve
degerlendirir. Not tutmak, derse aktif katlim1 ve dikkat arttirmay1 saglar. Konuyu dinlerken
tutulan notlar, konularin akilda kalmasini kolaylastirir. Derste tuttugunuz notlar1 sonradan
temize de ¢ekebilirsiniz. Boylece konular1 yeniden yorumlayabilir, ayrintilar iizerinde
calisabilirsiniz. Bu ¢alismay1 hemen dersi izleyen giinlerde yaparsaniz 6grenilenler akilda
daha 1yi kalir.

Kisaca; Okumanin % 20'si
Okuyup, sonradan dinlemenin % 40"
Okuyup, dinledikten sonra yazilan % 60"t bellikte kalr.
Unutmaya karsi en iyi ilag:
Tekrar............. Tekrar................ Yine Tekrar!

Diizenli tekrar yapmayan 0grenci, daha dnce 6grendigi bilgiler ¢cok az hatirlayacagi igin,
bilgiler arasindaki baglantiy1 kurmakta zorlanir ve verimi diiser. Bu da zaman ve emek
kaybidir. Kisir dongiiye ve umutsuzluga yol agar.

Diizenli tekrar tekniklerinin uygulanmasiyla, daha ¢ok seyi hatirlamak miimkiindiir.

Sistemli bir tekrar programu sizlere, su ¢ok 6nemli 3 seyi kazandirir.

1 Ogrenme
2 Diislinme
3 Hatirlama

Ama dikkat!
Insan 6grendiklerini ¢ok ¢cabuk unutur.

% 100 6grendigimiz bir seyin (ki bu miimkiin degil) 20 dakika igerisinde yarisini, 60
dakika igerisinde % 70'ini giin sonunda da % 80'ini unuturuz. Ama unutma hi¢bir zaman O
diizeyine inmez.

Unutmay1 engellemek i¢in ¢alisma aralarinda zihinsel tekrar yapma, diizenli not tutma ve
tekrar amagli 6zetler ¢ikarma, aksam yatmadan 6nce yaptiginiz kisa tekrarlar 6grendiginiz
bilgilerin kaliciligini attiracaktir.

En cok neleri unuturuz ?

* Adlar,

* Rakamlar ve tarihler,

* Istenmeyen seyler,

* Zor 6grenilmis, tam olarak kavranmamis konular,

* Inanglarimiza ve 6n yargilarimiza ters diisen (garip) gercekler,
* Kisa stirede ve zorla 6grenmek zorunda kaldiklarimiz,

* Basarisizliklarimiz,

* Ogrenmeye calismadan rastgele edindigimiz bilgiler,



* Ogrendikten sonra iizerinde yeterince diisiinmedigimiz konular,

* Yorgun, hasta, isteksiz ve sikintili anlarimizda 6grenmeye calistigimiz bilgiler,
* Uzunca bir silirede ¢aligarak, ara vermeden 0grenilenler,

* Anlayamadigimiz, bize "anlamsiz" gelen seyler

UNUTMA
Basarmak icin unutmay: unutmalisiniz !
Verimli Calismay: Engelleyen Tuzaklar.
(Liitfen azaltmaya calisin!)

* Gozlerini yapamadiklariniza ¢cevirmek

* Miizik esliginde ¢aligmak

* Zorlanilan derslerin dislanmasi,

* Asir kaygi (giivensizlik)

* Yatarak (uzanarak) caligmak,

* Caligma aninda hayallere dalmak,

* Uzayip giden telefon konusmalar1 yapmak,

* Motivasyon noksanligi, Isteksizlik.

* Giinliik ayrintilara bogulmak,

* Caligmay1 tamamlamadan birakmak,

* Arkadaslara "hayir! Diyememek,

* Televizyona takilip kalmak,

* Dersler, konular hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmak,
* Diizenli tekrarlar yapmamak

* Plansiz programsiz ¢alismak,

* Kendinizi bagkalariyla kiyaslamak,

* Zamani denetleyememek,

* Cevrenizin sizden beklentilerinin yiiksek olmasi,

* Sinav bilgi ve tekniklerini yeterince bilmemek,

* Caligma aninda uygun dinlenme araliklarin1 vermemek,
* Yanliglardan ders almamak, noksanlar1 gidermemek,
* Coziimlenemeyen ailevi veya kisisel sorunlar i¢inde bogulmak,

UNUTMA!
Bosa gegcen zaman geleceginizdir.



